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Centro de Equoterapia
Rancho Santa Cruzinicia
atividades em Ouroeste

Ouroeste passou a contar, em setembro, com seu
primeiro centro de equoterapia, localizado no Ran-
cho Santa Cruz. Idealizado por Zezinho Vidal So-
brinho, ouroestense e conhecido como salva-vidas

Leonardo Cover se apresenta no Portal Hotel e Restaurante

O clima de musica e boa comida vai tomar conta de Ouroeste no dia 6 de dezembro, com a chegada de a cavalo da PBR, a iniciativa inédita na cidade tem
um dos artistas mais reconhecidos do pais por sua semelhanga impressionante com o cantor Leonardo. O como objetivo proporcionar tratamentos terapéuti-
Leonardo Cover sobe ao palco do Portal Hotel & Restaurante para um show especial. Pg. 08 cos com cavalos, aliados ao desenvolvimento fisi-

co, emocional e social de seus pacientes. Pg. 07
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uroeste foi pal-

co de trés dias

intensos de
celebracdo, tradicdo e
entretenimento duran-
te a 26* Festa do Pedo
de Ouroeste, realizada
entre os dias 16 e 18 de
outubro, no Recinto de
Exposi¢des Maria Paula
e Moraes. O evento regis-
trou sucesso de publico
e foi marcado por uma

estrutura de alto nivel,
que surpreendeu a todos.

A programagdo mu-
sical reuniu grandes no-
mes da musica sertaneja.
Panda abriu a festa na
quinta-feira, seguido
pela dupla Icaro e Gil-
mar na sexta, e 0 encer-
ramento ficou por conta
de Edson e Hudson, no
sabado, em uma noite de
grande publico e emo-

e GRANDE EVENTO -

Com estrutura inédita e sucesso de
publico, 262 Festa do Peao de Ouroeste
entra para a historia da cidade

Trés dias de musica, esporte e tradicdo marcaram o evento, que consolidou Ouroeste no circuito das grandes festas do interior

= rr i

ARSERES i
¢do. O palco com pai-
néis de LED e sistema
de ilumina¢dao moderna
foi considerado o mais
imponente ja montado
no evento, elevando o
padrao da produgao.
Na arena, o publico
acompanhou as disputas
do Circuito Rancho Pri-
mavera (CRP), uma das
competi¢cdes de monta-
ria em touros mais tradi-

Quer anunciar no Jornal de Ouroeste?

Entre em contato pelo ©(17) 99713-8392
e divulgue seu negocio para toda a cidade.

Acompanhe nossas redes sociais!

@jornaldeouroeste

cionais do pais. O titulo
de campedo ficou com
Nilton Batista, que con-
quistou a arena com téc-
nica e determinacdo. As
provas de team roping e
trés tambores também
movimentaram o recin-
to, atraindo competido-
res locais e regionais em
disputas que empolga-
ram o publico.

Além da programacdo
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esportiva e musical, a fes-
ta contou com praga de
alimentagdo, parque de
diversdes e um ambien-
te familiar, reforcando o
carater de convivéncia e
lazer do evento. A orga-
nizagdo foi amplamente
elogiada por visitantes e
participantes.

A 26* Festa do Pedo
de Ouroeste foi uma
realizacao do Rotary
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Club de Ouroeste, em
parceria com a Prefei-
tura Municipal, Camara
Municipal e Comissdao
Organizadora. Com
publico recorde, estru-
tura inédita e trés dias
de grandes momentos,
a festa deste ano entra
para a histéria como
uma das mais comple-
tas e bem organizadasja
realizadas em Ouroeste.
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Campanha de Multivacinacao segue
ate 31 de outubro em Ouroeste

Acdao reforca a importancia da imunizacéo para prevenir doencas e fortalecer a saude publica

Campanha de
Multivacinacio
para Atualizagdo

da Caderneta de Vacina-
¢do de criancas e adoles-
centes menores de 15 anos
segue até o dia 31 de outu-
bro em todas as unidades
de saude de Ouroeste. A
agdo, que integra a estra-
tégia estadual e nacional
de vacinagio, tem como

objetivo garantir que o
publico-alvo esteja com
todas as doses em dia, de
acordo com o Calendario
Nacional de Vacinagio.
O Dia D de mobilizacao
ocorreu em 18 de outubro.

Durante o periodo da
campanha, estdo sendo
disponibilizadas todas as
vacinas de rotina, incluin-
do imunizantes contra

poliomielite, sarampo,
febre amarela, HPV, he-
patites, entre outras. A
atualizacido da caderneta
de vacinagio é essencial
ndo apenas para prevenir
o retorno de doencas ja
controladas, mas também
para reduzir a mortalida-
de infantil, fortalecer a
imunidade coletiva e ga-
rantir o desenvolvimento

saudavel das criancas e
adolescentes.

A Secretaria Municipal
de Saude orienta pais e
responsaveis a levarem
criangas e adolescentes
menores de 15 anos a
unidade de saude mais
proxima, de segunda
a sexta-feira, das 8h as
16h, com a caderneta de
vacina¢ao em maos.

Outubro Rosa: prevencao |

e dlagnostlco precoce do

cancer de mama

Outubro é o més de cons-

clinico das mamas, realizado

controlados incluem habitos de

MES DE

CONSCIENTIZAGCAOD

SO0BRE O CANCER

*CRONOGRAMA

JOUTUBRO

ROSA

Cuidor 42500

cwiday davida

Nossas UBS em horario extendido

cientizacdo sobre o cancer de
mama, o tipo mais comum
entre mulheres no Brasil, de-
pois do cancer de pele ndo me-
lanoma, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA).
O diagnostico precoce aumenta
significativamente as chances
de cura, tornando fundamental
a atencdo aos sinais e a realiza-
¢do de exames de rotina.
Entre as medidas de preven-
¢do recomendadas, o exame

por profissional de saude, e a
mamografia, indicada a partir
dos 40 anos ou conforme orien-
tacdo médica, sdo essenciais
para a detec¢ao precoce do can-
cer de mama. O autoexame
mensal das mamas pode ser
um complemento importante,
ajudando a mulher a conhecer
seu proprio corpo e identificar
alteragbes, mas nao substitui os
exames médicos. Além disso,
fatores de risco que podem ser

vida saudaveis, como pratica
regular de atividades fisicas, ali-
menta¢ao equilibrada, controle
do peso corporal e moderagao
no consumo de alcool.

A conscientiza¢do é a me-
lIhor forma de prevengdo. In-
formacio, atencdo aos sinais
do corpo e acompanhamento
médico regular sdao essenciais
para identificar alteragdes pre-
cocemente e garantir um trata-
mento eficaz.

das 17h as 20h

UBS Dr. Geraldo Silveirfi/ Sarinha

Dias:13e 20/ 10

UBS Nelson Rod:iaues
Dias: 14 e QI/IO

UBS Carnielo
Dias: 15 e Qg/ 10

UBS Araba
Dia: 9‘2/10

Para mais informagdes procure a sua Unidade Basica de Saiide (UBS)

Alternativa

4 férmu[as

Compromisso e cuidado com
a sua saude e bem-estar!

Medicamentos | Fitoterapicos | Cosméticos | Vitaminas e muito mais!

/

Rua Anténio Raposo, 1443 - Ouroeste - (© (17) 99785-0944 | © @alternativaformulasouroeste
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MENSAGEM DE FE

Nossa Senhora Aparecida: simbolo
de fé, esperanca e protecao

uroeste promove

o y v e viver com mais sensibilidade,
/4 e \\ compromisso e solidariedade,
e I rao e m re os / P, }} sobretudo junto aos mais ne-
WA R cessitados.
: e |

em novembro

municipio de
Ouroeste reali-
zara, no dia 19
de novembro, um grande
Feirdo de Empregos, com
0 objetivo de aproximar
empresas locais e regio-
nais de profissionais em
busca de uma oportuni-
dade no mercado de tra-
balho. O evento acontece-
rd no Centro de Eventos
José Nubiato Filho, das
8h as 17h, e contara com
a participagao de diversas
empresas oferecendo va-
gas em diferentes areas.
Organizado pela Pre-
feitura Municipal de
Ouroeste, por meio da
Secretaria de Governo,
Financas e Relacoes
Institucionais, o feirdo
tem como proposta mo-
vimentar o setor produti-
vo local e gerar empregos
para a populagao. Du-
rante o evento, 0s can-

e obter orientacdes so-
bre elaboracao de curri-
culo e comportamento
em processos seletivos.
Também serdo ofereci-
dos servigos de apoio ao
trabalhador e informa-
¢cOes sobre abertura de
empresas.

O Feirdo de Empre-
gos contara ainda com
o apoio do Projeto Ci-
dadania Itinerante, da
Secretaria da Justica e
Cidadania do Estado de
Sao Paulo, que disponi-
bilizara gratuitamente a
emissdo de segunda via
de documentos para ci-
dadaos de baixa renda,
mediante comprovag¢ao
de inscricao no Cadas-
tro Unico (CadUnico),
conforme o Decreto n°
11.016/2022.

De acordo com o
prefeito Sebastido Car-
los Silva, o Tidaozinho,

K Ainistério do Trabalho ¢ Hmprego

CARTEIRA DE TRABALHO
E
PREVIDENCIA SOCIAL

Feirao de Empregos é
uma grande oportuni-
dade tanto para quem
esta em busca de uma
colocagao, quanto para
as empresas que preci-
sam contratar. Nosso
objetivo é fortalecer o
mercado de trabalho e

dezenas de vagas sejam
ofertadas, abrangendo
setores como comércio,
indtstria, servicos e
construgao civil.

A participagdo é gra-
tuita e os interessados
devem comparecer com
documentos pessoais

Nossa SenhoraAparecida
é, para o povo brasileiro, um
sinal de fé, esperanca e cui-
dado materno. Representa a
Mée que acolhe, conforta e
guia na vida de Cristo, ins-
pirando também a solidarie-
dade, o compromisso com o
proximo e o cuidado com a
criacao de Deus.

0 encontro milagroso da
pequena imagem nas aguas
do Rio Paraiba do Sul é simbo-
lo da condicdo humana ferida
pelo pecado, mas também do
amor de Deus que restaura e
da nova vida. Assim como a
imagem de barro quebrada
foi restaurada, cada um de
nos é chamado a se deixar
moldar pelas maos de Deus
— COMO 0 Vaso nas maos
do oleiro — pela graca divi-
na, reconhecendo a propria
pequenez e vivendo da mi-
sericordia do Senhor.

Nossa Senhora Apareci-
da é Méae e Intercessora: a
Mae sempre presente, que
intercede por seus filhos e os

A devocao a Mae Apare-
cida também recorda nossa
missao de cuidar da natureza
— obra do Criador confiada
as nossas maos. O descuido
com a criacdo compromete
a vida humana; proteger a
natureza é proteger a nos
mesmos e garantir um futuro
para as proximas geragoes.

Desde 1930, Nossa Senho-
raAparecida é oficialmente a
Padroeira do Brasil, atraindo
milhdes de peregrinos ao
Santuério Nacional, um dos
maiores centros de fé do mun-
do. O povo brasileiro encontra
na Mae Aparecida um elo de
unidade, protecao e fortaleza
espiritual, especialmente nos
momentos de dificuldade.

Celebrar Nossa Senhora
Aparecida é renovar nossa fé
em Deus e nossa confianga
na intercessao materna de
Maria. E assumir o compro-
misso de viver com humilda-
de, solidariedade e cuidado
pela criacdo. Que a Mae
Aparecida continue a nos
guiar no caminho de Cristo
e a proteger o nosso Brasil,
conduzindo-nos sempre a
paz e a esperanca. Amém.

. ~ R . . acompanha em suas neces- Padre Claudemir
didatos poderdo entregar a iniciativa representa melhorara qualidadede (RG e CPF), carteira de sida dss e dificuldades. Sua Ortunho
c‘:urrlculos dlretarpgnte uma 1mportapte acdo vida das familias ouroes- tr'abalho — ﬁ§1ca ou di- presenca lumina o caminho,  Paroco da Paroquia 3o Joso
as empresas, participar para o fortalecimentoda tenses”, afirmou o pre- gital — e copias de cur- fortalece a fé e nos convida a Batista de Ouroeste

de entrevistas no local

economia local. “Esse

feito. A expectativa é que

CARAMUZZA

AUTOMOVEIS

@ @scaramuzza_automoveis

@ ofabianovalderramos

@ (17) 99615-5252 (Eduardo Scaramuzza)
© (17) 99634-9571 (Fabiano Valderramos)

riculos atualizados.

20 ANOS DE TRADICAOE
EXCELENCIA EM AUTOMOVEIS!

Carros revisados e conservados | Documentacao
em dia | Avaliacao justa | Atendimento personalizado

Melhores taxas de financiamento
e condicoes exclusivas!

Avenida Marginal, 916

Parque Industrial Il, Ouroeste
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i Auto Pecas e Locacoes

Emporio Da Carne
(©17 99647-7693 ([© @emporio_da_carne3

Rua Judith Rocha do Nascimento Préximo ao Campo Municipal

Rua Gregério Fernandes Gallego, 1941, Ouroeste

C17 3843-1596 - © 99618-8508
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Avenida Marginal, 880,
Distrito Industrial Il - Ouroeste

MP3 ¢ DVD ¢ Alto-falantes * Alarmes
Travas ¢ Insulfilm e Vidros elétricos
Ar-condicionado automotivo
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www.jornaldeouroeste.com Presente!
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uroeste pas-
sou a contar,
em setembro,
com seu primeiro cen-
tro de equoterapia,
localizado no Rancho
Santa Cruz. Idealizado
por Zezinho Vidal So-
brinho, ouroestense e
conhecido como salva-
-vidas a cavalo da PBR,
a iniciativa inédita na
cidade tem como obje-
tivo proporcionar tra-
tamentos terapéuticos
com cavalos, aliados ao
desenvolvimento fisico,
emocional e social de
seus pacientes.
“Nés pensavamos
em fazer um centro de
equoterapia desde 2010.

Na época, ainda ndo era
tdo conhecida, entdo
nao tivemos apoio. Eu
ja trabalhava com trei-
namento de animais
no rancho e tenho um
sobrinho autista, entdo
muitas maes de criancgas
autistas perguntavam so-
bre o tratamento, mas
nao havia nenhum cen-
tro na regiao. Foi isso
que nos motivou”, conta
Zezinho Vidal Sobrinho.

O atendimento é con-
duzido pela Dra. Mag-
da Vieira, fisioterapeuta
e equoterapeuta com 20
anos de experiéncia, es-
pecialista em utilizar o
movimento do cavalo
para estimular fungdes

* RAIZES DE OUROESTE °

Centro de Equoterapla Rancho Santa
Cruz inicia atividades em Ouroeste

Idealizado por Zezinho Vidal Sobrinho, espaco pioneiro oferece atendimento terapéutico com cavalos

motoras, equilibrio,
postura, coordenagdo
e habilidades cogniti-
vas. A equoterapia é
indicada para pessoas

[ e

DO MES

DELICIA

/< MACARRAO A
CARBONARA

Classico da culinaria italiana, 0 macarréo a
carbonara é simples, rapido e irresistivel. Feito
com ovos, queijo e bacon crocante, € o prato
perfeito para quem busca sabor e praticidade.

Ingredientes:

1 pacote de macarrdo (espaguete ou de sua
escolha);

Bacon picado a gosto;

3 0vos;

Queijo ralado a gosto;

Sal e pimenta-do-reino a gosto;

(Opcional) Creme de leite para deixar mais
Cremoso.

Modo de preparo:

Frite 0 bacon até ficar crocante;

Cozinhe 0 macarrdo em agua e sal;

Emum refratario, bata os ovos com sal, pimenta
e queijo ralado;

Escorra 0 macarrdo e misture ainda quente
a0s 0vos, para que o calor cozinhe levemente.
Acrescente o bacon e sirva imediatamente.

Dica: Se quiser um toque extra de cremosi-
dade, adicione um pouco de creme de leite
antes de servir.

com paralisia cerebral,
sindrome de Down, au-
tismo, atrasos no de-
senvolvimento motor,
lesdes neuroldgicas e

outras condigbes que
afetam o movimento
e a postura. Além dos
beneficios fisicos, o
contato com o animal

favorece o bem-estar
emocional, autoestima
e socializacao.

O Centro de Equo-
terapia Rancho Santa
Cruz surge como uma
iniciativa pioneira,
unindo a experiéncia
de Zezinho Vidal no
universo equestre, ao
conhecimento técnico
da Dra. Magda Viei-
ra, oferecendo a cida-
de e toda a regido uma
oportunidade inédita
de tratamento terapéu-
tico com cavalos, além
de aulas de equitagdo.
Interessados podem
obter mais informa-
¢Oes pelo telefone: (17)
99759-5407.

==

AR CONDICIONADO

Espemallsta em cllmatlzagao
ha mais de 12 anos'

Vendas | Instalacoes | Manutengées

R. Judite Rocha doNasamento, 1446 - Ouroeste

© (17) 99757-9248 @gsm_ar_condicionado
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GASTRONOMICO

d

clima de

musica e

boa comi-
da vai tomar conta
de Ouroeste no dia
6 de dezembro, com
a chegada de um
dos artistas mais re-
conhecidos do pais
por sua semelhanga
impressionante com
o cantor Leonardo.
O Leonardo Cover
sobe ao palco do Por-
tal Hotel & Restau-
rante para um show
especial.

Com apresenta-
¢Oes em programas
de TV e uma traje-
toria marcada pelo
talento e carisma, o
artista traz para Ou-
roeste um repertorio
cheio de sucessos que
marcaram geracoes

Show de Leonardo Cover

promete noite inesquecivel no
Portal Hotel & Restaurante

Reservas de mesa ja podem ser feitas para o dia 6 de dezembro

— daqueles que todo
mundo canta junto.

As mesas serao
vendidas antecipa-
damente, com qua-
tro lugares cada, e o
ingresso inclui uma
entrada de frios ser-
vida na mesa € a ir-
resistivel Por¢ao Ser-
taneja: combinac¢ao
perfeita de contra filé
acebolado na pedra
quente, mandioca
com mucarela ma-
caricada e alho dou-
radinho.

Referéncia em hos-
pitalidade e sabor, o
Portal Hotel & Res-
taurante se conso-
lidou como cartao-
-postal turistico de
Ouroeste, atraindo
visitantes de toda a
regiao.

E no Portal que os
melhores eventos ga-
nham vida, sempre
com o toque especial
da culinaria local,
que valoriza os in-
gredientes da terra
€ 0 tempero caseiro
que conquista quem
passa por ali.

X

PORTAL

“Nosso objetivo é
proporcionar uma
noite completa, com
boa musica, boa co-
mida e aquele clima
acolhedor que ja é
marca registrada do
Portal. Queremos
que cada pessoa
viva uma experién-
cia inesquecivel”,
destaca Doca Ma-
ticolli, proprietario
do Portal Hotel &
Restaurante.

‘{ APRESENTA

RESERVE SUA MESA
© 17-99723-4141

ACHA QUE ENERGIA
SOLAR NAO CABE
NO SEU BOLSO?

Que tal trocar o valor da sua
conta de luz por parcelas que
cabem no seu orcamento — e
ainda conquistar o seu proprio

I sistema de energia solar?

v'Financiamento facilitado

v'Parcelamento de 12x a 120x

v'Caréncia de até 120 dias

vComece a economizar agora
e pague apenas em 2026!

Faca uma simulacdo agora
ndao perca essa oportunidade!
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solar

Atendemos residéncias, empresas,
industrias e o agronegécio.

: //, ) contato@bissolar.eng.br www.bissolar.eng.br
k GO (17, 3843-0M15 + 99793-7634




